| HEURES

MAISON DES SPORTS René Adenis

PLANNING PERIODE 2023-2024

SALLE DU PARQUET

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

08H00-08H30

08H30-09H00

09H00-09H30

09H30-10H00

10H00-10H30

10H30-11H00

11H00-11H30

11H30-12H00

12H00-12H30

HARMONIE

12H30-13H00

HARMONIE

13H00-13H30

13H30-14H00

14H00-14H30

14H30-15H00

CLUB COEUR ET
SANTE

CLUB COEURET
LIBRE COURS SANTE

15H00-15H30

15H30-16H00

16H00-16H30

16H30-17H00

17H00-17H30
17H30-18H00
18H00-18H30

18H30-19H00
19H00-19H30
19H30-20H00
20H00-20H30

LIBRE COURS jusqua
19H15

AUB’LINE DANCE

20H30-21H00

21H00-21H30

21H30-22H00

22H00-22H30

22H30-23H00

23H00-23H30




