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Atelier Mobilité

Pour s'initier et se préparer au code de la route, lire une carte routiére, trouver un
covoiturage, apprendre a prendre le train ou le car...

Tous les vendredis de 14h30 a 16h

Le point sur la langue

Atelier-rencontre pour faire le point sur les pouvoirs, la richesse et les surprises que
nous offre le langage. Ce mois-ci : "Je parle comme je suis, mais quels liens entre
ma pensée et ma parole ? Comment s'enrichissent-elles I'une et I'autre ?

Mercredi 10 avril de 15h a 17h

Permanence juridique

Soutien spécifique aux femmes victimes de violences : orientation vers des
partenaires spécialisés et accompagnement dans leur insertion professionnelle
Mardi 16 avril de 9h30 a 12h
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aidatic E"ﬁ Clarifier et formuler votre projet de VAE, évaluer sa pertinence.
-'-;'u Choix des certifications, mise en relation avec les organismes valideurs...
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’ﬂgﬁ; Mardi 16 avril de 14h a 17h

= Atelier boite mail : création et prise en main
<4 @ P g Créez votre boite mail, consultez vos messages, envoyez un CV ou une photo en
_, ) m{ﬁq o piece jointe, utilisez I'agenda électronique...
i Mercredi 24 avril de 10h a 12h

Information sur les métiers et la vie professionnelle

La Cité des métiers vous donne rendez-vous a Gentioux pour vous aider a la
création d'un CV, lettre de motivation, vous informer sur les métiers...

Vendredi 26 avril de 9h a 12h

Nous contacter

Cité des métiers, centre associé d'Aubusson
La Passerelle - Esplanade Charles de Gaulle 23200 Aubusson - T 05 19 61 00 10 - mefaa@aubusson.fr
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