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Bulle(n de par(cipa(on à la journée Portes Ouvertes 

Nom: ………………………….. Prénom ………………………………………… 

Nb de pers: …………………. Fonc�on………………………………………. 

Ateliers: � Gym   � Sophrologie    � Nutri�on   � 1er secours 

Esplanade Charles de Gaulle - 23200 Aubusson - 05 55 83 35 00 - 

agardom@agardom.fr 

A retourner avant le 5 Avril 2019 
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10h  - Pot d’Accueil 

10h30 - Atelier Promo�on de nos ac�vités 

10h45 - Atelier Manuten�on, démonstra�on de 

matériel 

11h - Conférence sur les avantages de la 

Domo�que 

11h - Atelier Gym Adaptée 

14h - Conférence Préven�on 

14h - Atelier Sophrologie 

14h - Atelier Nutri�on 

15h15 - Atelier Entre�en du logement et du linge 

15h45 - Atelier 1ers Secours 

16h30 - Pot de remerciement 

 

Tout au long de la journée—Visite des locaux 

Les responsables de secteur et la responsable du 

service mandataire recevrons le public pour mieux 

répondre aux a5entes de chacun et mieux conseiller.  


