
 Bébés danseurs : Laura Greaves met depuis maintenant quelques années son talent 

artistique au profit des «petits rats » du Roul’Doudou. A partir de Septembre Laura animera 

des séances d’éveil corporel pendant les ateliers d’éveil de La Courtine, Saint-Amand et      

Saint-Alpinien. 

Le rôle des assistantes maternelles dans les débuts des petits, c’est le thème de  la 

Journée nationale des assistantes maternelles. 

Nous vous informons de notre joie à participer cette année encore à cette journée en 

organisant une nouvelle édition d’Enfantillages, la journée d’animation du RAM 

Roul’Doudou, préparée par les assistantes maternelles avec l’aide des animatrices. 

Cette journée nationale est l’occasion de montrer que nos/vos assistantes maternelles 

sont particulièrement investies pour offrir un accueil de qualité aux familles qui font 

appel à leur service. A Aubusson cette année, le samedi 23 novembre 2013, nous 

saurons vous ouvrir la porte et vous montrer notre professionnalisme et notre 

engagement auprès des plus petits et de leurs parents. 
 

Afin de préparer cette manifestation, avec vos envies, vos idées, les animatrices vous 

proposent de se réunir MARDI 8 octobre et LUNDI 4 novembre,  

À partir de 18h30 au local du RAM, à Aubusson. 

 Baby gym : Une petite graine poussant dans le ventre de Lucie, elle ne pourra animer 

les séances de BabyGym, nous aurons donc le plaisir d’accueillir François, qui proposera ses 

services sur les ateliers de Felletin, Aubusson, Crocq et Mérinchal. 

 Animation « Lire avec les petits » : Dès le rentrée une toute nouvelle animation 

autour de la lecture, avec Aurore (maman de Maud), fera son entrée au Roul’Doudou.        

Aurore, Médiatrice du livre, sera avec nous durant une heure, proposera des lectures   

individuelles aux bébés et aux plus grands et vous donnera, à vous parents et professionnelles, 

des clés  pour lire et raconter à vos enfants. 

 

 

 

Le mois entier sera consacré au Goût et à l’alimentation. Les animatrices organiseront 
des jeux, des préparations culinaires seront effectués par « les petits chefs », durant les 
ateliers et des collations étonnantes pour surprendre les papilles seront à déguster.  
Nous accueilleront Françoise Guittard, Diététicienne, sur 5 lieux. Elle sera là pour parler 
de l’alimentation du jeune enfant, répondre à vos questions, entendre vos difficultés en 
vous donnant des « petites » astuces,... 

 Animation musicale :  La guitare en voyage: Un éveil musical pour  aiguiser les 

petites oreilles des  enfants, c’est ce que va nous faire découvrir Emilie (maman d’Arsène et 

Alister), avec sa guitare et sa voix. Elle nous emmènera en voyage afin d’accueillir l’hiver en 

musique.  

Hiver comme été, ils sont près de 460 000 enfants, âgés de quelques mois à 3 ans, à 

quitter, chaque matin, leur domicile pour aller passer la journée chez « nounou ». Un rite 

sacré pour les familles. Il concerne un petit enfant sur cinq, sans compter les quelques 

260 000 enfants de 3 à 6 ans pris en charge après l’école. L’enjeu est d’importance ! En 

effet les assistantes maternelles sont plus de 300 000 à exercer en France et à l’heure 

actuelle, nous pouvons constater que les familles n’emploient plus systématiquement 

les assistantes maternelles par manque de place en crèche, mais souvent par véritable 

choix ! 

Les familles reconnaissent les particularités d’un accueil à domicile et en apprécient les 

atouts pour leurs enfants. Parallèlement, le rôle des assistantes maternelles s’est 

professionnalisé. C’est dans les années 1980 que le terme « mode d’accueil » est apparu 

pour remplacer celui de « mode de garde ». Les assistantes maternelles aujourd’hui 

savent bien qu’accueillir un enfant ce n’est pas seulement le garder. 
 

 Sylviane Giampo, psychologue et psychanalyste définit la qualité d’un mode d’accueil, 

selon 3 axes : 

offrir un accueil personnalisé et préserver la sécurité affective de l’enfant 

nourrir la « vitalité découvreuse » de l’enfant et favoriser la socialisation 

respecter la dignité de l’enfant et de la famille 
 

 Accueil personnalisé et sécurité affective de l’enfant 
L’accueil à domicile est un mode d’accueil taillé à la juste mesure pour les parents et 

pour l’enfant : L’enfant est pris en charge par une professionnelle disponible, du fait du 

nombre restreint d’enfants accueillis, et qui retrouveront la chaleur et le confort d’une 

maison, un lieu de parole, d’écoute et de soins, dans la continuité du cadre familial. 

Selon Boris Cyrulnik, neurologue, psychanaliste, « Il semble qu'au cours des premiers 

mois de vie ce qui compte, c'est une structure affective stable. La mère bien sûr est 

importante parce que c'est elle qui marque les premières empreintes. Mais dès que 

l'enfant est mis au monde, ce qui compte c'est la structure de son environnement 

sensoriel et affectif. Et dans ce cas là, une assistante maternelle, présente, à laquelle 

l'enfant va s'attacher finit par participer à la structuration de cet environnement qui 

accompagne les développements des enfants. Elle est donc tout à fait importante dans 

l'organisation de la sécurité affective. En voyant des figures d'attachement régulières 

autour de lui (la mère, une assistante maternelle, mais aussi les murs, un lieu familier, 

des objets familiers...), l'enfant est en sécurité. Et dès l'instant qu'il est en sécurité, il 

éprouve le plaisir de découvrir le monde. Il joue à apprendre son monde et à ce moment 

là, il commence son développement. » 

Nous retiendrons qu’un enfant sans attachement arrête tous ses développements. 
 

 Nourrir la curiosité de l’enfant – Favoriser la socialisation 
L’assistante maternelle aide l’enfant à grandir à se construire et se développer. Elle 

l’accompagne (l’assiste) dans son autonomie et favorise son développement dans un  
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milieu familial en prenant le relais des parents. Elle peut enrichir l’environnement de 

l’enfant en matière de culture et de possibilités d’expérimentations. Grâce à leur 

assistante maternelle les enfants deviennent un peu moins « mono-dépendants ». 

Chez elle et pendant les activités en dehors de chez elle, l’enfant va rencontrer 

d’autres enfants, d’autres adultes, construire ses propres relations au-delà du cercle 

familial et entamer ainsi un processus de socialisation et de structuration de sa 

personne. C’est un plus dans la vie de l’enfant qui va l’aider dans la séparation 

parents/enfants. 
 

 Respecter la dignité de l’enfant et de la famille 
Accueillir un enfant, c’est accueillir aussi ses parents. L’enfant est porté par sa famille 

et il la porte en lui. Jean Epstein, psychosociologue parle du triangle de la qualité 

« BBC » : il imagine un triangle dont les sommets sont respectivement occupés par 

l’enfant (en haut), les parents et la professionnelle de l’enfance. Il y a qualité quand 

les trois sommets sont pris en compte au niveau du Bien-être, des Besoins, et des 

Compétences de chacun. 

Patricia Denat, assistante maternelle auteur de Papa, maman, ma nounou et moi, 

rappelle  que « dans cette profession, c’est sans aucun doute le relationnel qui 

domine, avec l’enfant bien sûr, mais aussi avec ses parents. Plus la relation sera 

bonne, plus elle sera basée sur la confiance, meilleur en sera le bien-être de l’enfant ». 
 

  Sources :       Assistante maternelle magazine n°100 : Interview de Boris Cyrulnik 

Les métiers de la petite enfance : L’accueil à domicile 
 

Pause lectures  
Profession : nounou, de Samantha Bassinala-Nobilo – 

Edition Erès 

Papa, maman, ma nounou et moi, de Patricia Denat – 

Edition Erès 

Parents, professionnels, comment éduquer ensemble un 

petit enfant ?, de Marie-Paule Tholllon-Behar – Edition erès 

Assistantes maternelles : un monde extraordinaire, de Jean 

Epstein – Edition Philippe Duval 

Une vraie vie de nounou, de Françoise Näser – Edition 

Philippe Duval 
 

 

Un album porte-parole des assistantes maternelle : Les trois 

loulous de nounou, de Isabelle Damaret et Camille 

Piantanida. 

Un conte de randonnée, adapté aux tout-petits, mais 

également ambassadeur de la reconnaissance du métier 

d’assistante maternelle. Une idée de cadeau…! 

CALENDRIER DES ATELIERS 

Annulation des ateliers suivants en raison de la rentrée des classes et des vacances. 

A Aubusson: Mardi 3 Septembre, Mardi 22 et Lundi 28 Octobre , Mardi 6 et jeudi 29 Novembre 

A Felletin: Mardi 3 Septembre, Mardi 29 Octobre 

LES ANIMATIONS 

A SAINT ALPINIEN 
 

« Bébés lecteurs » de 10h45 

à 11h15 avec Katell ou Denis 
 

 

«  Bébés danseurs » de 

10h30 à 11h30, avec Laura 

A SAINT AMAND 
 

« Bébés lecteurs » de 11h00 

à 11h30 avec Denis 
 

«  Bébés danseurs » de 

10h30 à 11h30, avec Laura 
 

Conseil en nutrition 

A FELLETIN 
 

« Bébés lecteurs » de 11h00 

à 11h30 avec  Denis 
 

« Baby gym » de 10h30 à 

11h30 avec François (date à 

confirmer) 
 

Rencontre  

intergénérationnelle  avec 

l’EHPAD de Felletin, à 10h00 
 

La guitare en voyage avec 

Emilie, à 10h00 
 

Conseil en nutrition 

 

A AUBUSSON 
 

« Bébés lecteurs » de 

10h15 à 10h45 avec Denis 
 

« Lire avec les petits » de 

10h à 11h avec Aurore 
 

« Baby gym » de 10h00 à 

11h00 avec François 

Rencontre          

intergénérationnelle  avec 

l’EHPAD d’Aubusson, à 10h00 
 

 La guitare en voyage avec 

Emilie, à 10h00 

Fête de Noël 
 

Conseil en nutrition 

 

Planning des 

ateliers  

d’éveil 

Aubusson 

Pôle Enfance Jeunesse Famille   

 Lundi             Mardi           Jeudi 

De  9h à 11h30 

Felletin 

ALSH - Cigale 

Mardi 

De 9h à 11h30 

St Amand 

Ecole Maternelle 

Vendredi 

De 9h à 11h30 

St Alpinien 

Salle polyvalente 

Vendredi  

De 9h à 11h30 

Septembre 

2, 9 

16, 23 

30 

10, 17 

24 

5, 12 

19, 26 

10, 17 

24 6, 20 13, 27 

Octobre 

7, 14 

21, 

1, 8 

15, 29 

3, 10 

17, 24 

31 

1, 8 

15, 22 4,  18 11, 25 

Novembre 
4, 18 

25 

5, 12 

19, 26 

7, 14 

21, 28 

5, 12 

19, 26 8, 22 15, 29 

Décembre 
2, 9 

16 

3, 10 

17 

5, 12 3, 10 

 6 13 


