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Association du Centre Equestre
Laurence GANTELET - Présidente
3, rue Pierre Noél — 23500 Felletin
05 55 66 48 07

Activités : Manége, Carriere et Cross

Public : A partir de 4 ans.

Localisation : Rue Pierre Noél

Cotisation : 39 O - licence 25 OO (moins de 18 ans), 36 [ (plus de 18 ans)

Association « Les I-RONDELLES»
Vincent ESTAQUE (Président) — 05 55 83 89 96 OU 06 32 80 86 07
Corinne MEAUME (Secrétaire) — 05 55 83 30 96
LA Croix de la Fortune — 23200 La Chaussade
Site : www.les-i-rondelles.fr

Activités : Stages d'initiation et de perfectionnement au pilotage de la
moto, organisés 2 dimanches aprés-midi par mois en moyenne,
encadrés par des éducateurs diplomés. Possibilité de location de
matériel, préparation et passage du BSR pour les adhérents
ayant I'dge requis — préparation a la compétition.

Public : Femmes et enfants a partir de 6 ans

Localisation : Rozeille - 23200 Moutier Rozeille (provisoire car le club est a la
recherche d’un terrain pour assurer les stages).

Cotisation : la séance d’essai est gratuite (stage découverte). Une cotisation

de 10 O est demandée lors du stage découverte pour I'année,
pour accéder aux activités du club — 20 [J/personne le stage
sans location de matériel et 30 [J/personne avec location de la
moto et des protections. ‘
Tarif famille : 2°™ membre -25 %, soit 15 O ou 22,50 O - 3°™¢
membre -50%, soit 10 0 ou 15 O - 4°™® membre : gratuit.
Pour 5 stages effectués, le 6°™° est gratuit.

Aubusson-Felletin Basket
MAUGARD Alain ( Président)
15 allée des soupirs - 23200 Aubusson
05 5566 10 24 - 06 89 68 71 50
alain-maugard@wanadoo.fr

Activités : Ecole de basket - Entrainements, Matchs .
Public : Jeunes et adultes.
Localisation : Hall Polyvalent.



Activités
Public
Localisation

Cotisation

Activités
Public
Localisation

Cotisation

Aubusson Nautic Club
LORCERIE Olivier (Président)
Les Combes - 23500 Felletin - 05 55 83 88 49
LORCERIE Muriel (Entraineur) — 05 55 83 88 49

Apprentissage - Perfectionnement et Compétitions
Enfants - Adultes

Piscine Intercommunale Aubusson

100 [, dégressif par nombre d’enfants de méme famille.

Badminton Club Aubusson
JURMANDE Alain (Président)

Bat. A - Appt. 4 - 10, rue Emile Zola - 23200 Aubusson
055567 39 02 ou 06 15 39 24 91 - juju23@cegetel.net

Pratique du badminton.

Tout public.

Hall Polyvalent : mardi/jeudi 18/20 h

50 [0 enfants (-18 ans) - 55 [ pour les adultes (pour I'année)
Raquettes fournies.

Blue And White 23
Infos 06 82 311 560 / 06 83 575 338

Rednecks23@live.fr — creusetatto@gmail.com - creusetatto.skyrock.com

Activités

Public

Activités
Public
Localisation
Cotisation

Organisation de manifestation acces sur la Kustom Kilture
(concerts, rassemblements, motos et autos, convention de
Tatouage, etc....)

Tout Public

Boxe Francgaise Athletic Club
PALADI-NOEL Philippe

28, rue A. Assolant - 23200 Aubusson - 05 55 66 23 23

Boxe Francaise et Canne .

Adulte - Adolescent

Dojo Municipal - Avenue des Lissiers : jeudi de 18h30 a 21h
55 [0 moins de 16 ans - 90 [ plus de 16 ans a I'année, licence
comprise.

Canoé Kayak Club Aubussonnais

Base de Canoé La Croix Blanche - 23200 Aubusson -Tél/Fax 05 55 66 37 02



Activités
Public
Localisation

Cotisation

Activités

Public
Localisation

Cotisation

Activités
Public
Localisation
Cotisation

Renseignements : de MATTEIS Héléna (06 09 63 90 78)
adresse e-mail : canoe.kayak.club.aubusson@orange.fr
Président : RIBOULET Patrice - La Pradelle — 23200 ST MAIXANT

Canoé, kayak, nage en eau vive et disciplines associées.

Tout public sachant nager 25 m.minimum

Rivieres Creuse, Thaurion, Lac de La Vaugelade.....

Bassin artificiel de St Pierre de Beceuf (RhOne) (stage W.E.
Ascension) - Bassin de Vichy (Allier) - Ardéche Marathon W.E.
du 11 novembre

50 O a la prise de licence + 5 fois 10 O (fin octobre, décembre,
Février, avril et juin)

Fournir certificat médical de moins de 3 mois (certificat type a
récupérer au club et attestation de nage de 25 m. minimum)

Club Aubussonnais de Tir
Nicolle BOTTAZZI (Présidente)
7, route de Banize — 23120 VALLIERE
06 09 14 63 24

Pratique et entrainement du tir sportif de loisir et de compétition
école de tir.

A partir de 8 ans.

Stand du Combadeau, route de Chambon - lundi a partir de

17 h 30 (école de tir) - mercredi 17 h 30 a 19 h 30 - samedi
14 h a 16 h - dimanche 10 h 00 a 12 h 00 (entrainements
libres)

de 65 [0 a 105 [ selon I'age

Club Viet Vo Dao Son Hai d'Aubusson
(CLUB EN SOMMEIL)

Club de Plongée du Sud Creusois
Céline DELARBRE (Présidente)
100, Grande Rue - 23200 AUBUSSON

05 87 36 00 29 - 06 88 97 83 35 - didier.delarbre@sfr.fr

Apprentissage, perfectionnement, passage de niveau
Adolescents (a partir de 14 ans) - Adultes
Piscine LMB Felletin mercredi soir 19h30/21h30

103 O a 135 [ a I'année, licence comprise

Enduro Club Aubussonnais



Activités
Public
Cotisations

CECHETTI Gilles
30, rue Jean Jaures - 23200 Aubusson
06 80 339166 - 060794 34 37

Sport motocycliste
A partir de 6 ans, filles et gargcons
Adultes 10 O/an - Enfants 5 [/an

Entente Athlétique Aubussonnaise

ORLIANGES Yves ( Président)

Correspondance : M. Daniel BERNARD - 19, rue des Fusillés - 23200 Aubusson

Activités

Localisation

Cotisation
O

Activités

Public
Localisation
Cotisation

05 55 66 35 09

A) Athlétisme :
Educateur : Vincent PERRIERE (06 47 83 97 27)
- Pour les 6/11 ans : activités ludiques et jeux athlétiques
Lundi de 18h a 19h15
Stade Victor Pakomoff de septembre aux vacances de Toussaint,
puis au gymnase du college
- Pour les 12/18 ans : entrainement d’athlétisme
Mercredi de 14h a 15h30 au stade Victor Pakomoff
- Pour les 3/6 ans : éveil athlétique et découverte
Mercredi de 11h a 12h salle polyvalente de St AMAND
B) Course hors stade :
Responsable : Mme Jeanne SIMONS- Clairavaux (05 55 66 44 32)
Entrainements a 18h30 :
- mercredi : départ gare routiére Aubusson
- vendredi : stade V. Pakomoff
50 [ jusqu’a 18 ans - 75 [ adultes - Licence loisirs adultes 40

Entente du Football Aubussonnais
Stade Victor Pakomoff - B.P. 35 — 23200 Aubusson

Corinne MONMANEIX (présidente 06 71 41 19 67)
Hubert GOURICHON (secrétaire 05 55 66 18 92)
Brigitte LEROUX (trésoriére 06 30 56 65 38)
Denis COURTY (éducateur 06 87 40 65 14)

Initiations, entrainement, compétitions

Ecole de football, les mercredis aprés-midi, pour les 6-12 ans
Toute personne a partir de 6 ans

Stade V. Pakomoff

25 [ pour les enfants de 5 ans a 8 ans - 35 [ pour ceux de
9 ans a 10 ans - 45 [ pour ceux de 11 ans a 16 ans et

60 O pour ceux de 17 ans a plus.

Fine Lame Aubussonnaise
Mme BORDERIE



7, Passage Sarrazin - 23200 Aubusson - 05 55 66 22 08

Activités : Initiation, apprentissage et pratique des 3 armes.

Public : De 6 a 60 ans et plus.

Localisation : Esplanade Charles de Gaulle au 2éme étage - Mercredi de 18 h a
22h Vendredi de 18 h 30 a 20 h.

Cotisation : 100 OO moins de 18 ans, 150 O pour les plus de 18 ans. Matériel

mis a disposition gratuitement. 3 séances d’essai gratuites.

F.J.E.P.Amicale laique (toutes sections)
LEONARD Rolande (Présidente)
La Feuillie - 23200 St Amand
05 55 66 82 09

F.J.E.P.Amicale Laique Cyclotourisme
DUCOUT Gilbert
055566 3274

Activités : Cyclotourisme
Public : Pour adultes et adolescents

F.J.E.P Amicale Laique Section Judo
VARACHAUD Bernard (Responsable de section)
055566 34 33-0676825373
COGNET René ( Enseignant, diplomé d’Etat) - Gabriel SCHMITT (enseignant) —
Bernadette LYRAUD (enseighante)
Contact : 05 55 66 28 23

Activités : Animation et enseignement du judo et des disciplines associées.
Public : Enfants a partir de 5 ans jusqu'aux adultes.
Localisation : Dojo allée Jean-Marie Couturier - mercredi de 16 h a 17 h et de
17ha 19 h - samedide 16 a 18 h
Cotisation : Enfants : 35 O
Jeunes : 40 O
Adultes : 50 I

F.J.E.P Amicale Laique Section Randonnées Pédestres
CUISSET Marcelle
9, chemin de la chaumiére - 23200 Blessac



05 55 66 21 98

Activités : Marche - Découverte des chemins.

Public : Tout public.

Localisation : Départ A.L.S.H Pierre Pidance a la Chassagne, lundi a 13h30
Cotisation : 20 .

F.J.E.P. Amicale laique Section Tennis de Table
CHARVILLAT Jean Claude
16, Brugerettes — 23200 Moutier Rozeille
05 5583 3041

Activités : Tennis de table.

Public : Jeunes et adultes.

Localisation : Centre de loisirs « Pierre Pidance », La Chassagne, mardi et
jeudi a partir de 18 h 30.

Cotisation : Jeunes 16[1.
Adultes 2501.

F.J.E.P. Amicale Laique Section Volley Ball
COURTY Jennifer
11, rue des Combrailles - 23190 CHAMPAGNAT
06 80 28 52 74

Activités : Pratique du Volley Ball.

Public : Tout public, a partir de 16 ans.

Localisation : Hall Polyvalent mardi 20h15, plan d’eau de la Naute I'été,
déplacement a Bourganeuf, Guéret et La Souterraine.

Cotisation : 3500

Comité Départemental de Gymnastique Volontaire
CODEP GV 23
Présidente : Mme Christiane PAULY
B.P. 84 - 23200 Aubusson - 06 43 1008 15-06 71 1584 11

Activités : Gymnastique volontaire.
Public : De 3 a 75 ans (mixte).
Localisation : Ars — Aubusson - Auzances - Bellegarde-en-Marche -

La Courtine - Crocq — Dontreix - Felletin — Guéret -
Mérinchal - Montboucher - Moutier Rozeille - St Amand -
St Maixant - St Pardoux-le-Neuf — St Sulpice-les-Champs

Association "Gymnastique Volontaire d’Aubusson”
Marc DEVOUCOUX (Président) — 06 31 56 16 20



Activités

Public
Localisation

Activités
Public
Localisation

Cotisation

Activités
Public
Localisation
Cotisation

Activités
Public
Localisation
Cotisation

Gymnastique : renforcement musculaire, step, étirements,
enchainements dansés, assouplissement, relaxation

de 15 a 75 ans (mixte)

Aubusson : Gymnase du Lycée Eugene Jamot - tous les
Vendredis de 19h a 20h (sauf pendant vacances scolaires)
St Marc-a-Frongier : Salle des Fétes - tous les mardis de
18h30 a 19h30 (sauf vacances scolaires)

Harmonie
Sonia PHILIPPON - Présidente
Patricia ROBLES-BOUSSAGEON - Trésoriere

14, rue Jean Jaures - 23200 Aubusson 05 55 67 20 27

Gym/Fitness

Tout public.

Dojo municipal - Allée Jean Marie Couturier

Lundis, mercredis et jeudis de 12 h a 14 h - Vendredi 10/12h
15 O/mois.

Haltérophilie, Musculation
Président : Romain BRUNIER
Trésoriers : Elodie FAURE - Olivier BIGOURET
Secrétaire : Emmanuel PERICAT
Contacts : Emmanuel PERICAT (06 83 03 47 98)

Musculation, force athlétique, steps, body sculpt.....
A partir de 16 ans.

Salle de musculation allée J-M Couturier.

100 /an (assurance comprise)

Judo en Marche
DELRIEU Michel (Président)

44, rue Jean Jaurés - 23200 Aubusson - 05 55 66 31 30

Judo, Jujitsu, Taiso.

Pour tous a partir de 5 ans.

Aubusson, Bellegarde, Jarnages, Pontarion, St Dizier Leyrenne
Licence assurance 33 [, cotisation annuelle dégressive

1 personne 100 [, 2 personnes 170 O, 3 et plus 210 )
Taiso seul 80 [

Karaté Club Aubussonnais
LE SAIN Jacqueline — FROMENTIN Philippe

B.P. 56 - 23200 Aubusson - 05 5583 87 79 - 06 08 92 30 53



Activités

Public
Localisation

Cotisation

Activités
Public
Localisation
Cotisation

Activités
Public
Localisation

Cotisation

Pratique du karaté femmes et hommes : loisirs, technique,
compétition.
Enfants de 6 a 11 ans - adolescents de 12 a 16 ans - adultes.

Dojo, allée Couturier - lundi de 16 h 45 a 20 h 30 et le jeudi de
16 h 45 a 20 h 30.

10 O par personne, participation au cours de 50 L.

Les Archers Creusois
(CLUB EN SOMMEIL)

Pétanque Aubussonnaise
BONNAUD Philippe (co-président)

28, HLM Croix Blanche - 23200 Aubusson - 05 55 66 22 95

Pétanque UFOLEP et FFPJP - Ecole de pétanque

Tout public (jeunes et adultes)

Boulodrome de La Chassagne .

25 [ (licence UFOLEP et 30 [ (licence FFPJP) — 52 [ les deux
Licences — gratuit pour les jeunes

Qi Gong

Association PERSEPHONE - MATRAT Nelly (Animatrice)
Chez Roseline FRIC - Le Puy du Gay - 23150 Sous Parsat

0555649787 -076127 1828

Qi Gong
Tous publics a partir de 16 ans

Dojo municipal - Allée Jean-Marie Couturier
les mardis de 12h15 a 13h30
8 0 - 55 O/trimestre

Rugby Club Aubussonnais

Esplanade Charles de Gaulle — 23200 Aubusson
GALVAING Michel (Président) — 06 81 84 15 85
CORNIL-FRERROT Gérard (Secrétaire) — 05 55 67 41 00
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Activités
Public
Localisation

Cotisation

Activités
Localisation

Activités
Localisation

Public
Cotisation

Activités

Public
Localisation

Cotisation

Activités

Découverte et pratique du Rugby.

Féminin et Masculin : a partir de 6 ans.

Stade de la croix blanche,

mercredi 14 a 16 h : école de rugby

Educateurs : Raphaél VERNAT - Christophe VIRMONTOIS
Mercredi et Vendredi a partir de 19 h : entrainement seniors
Responsables : Frédéric FERNANDES - Raphaél VERNAT
de42 O a 1300

Centre Habitat Les Méris
KEBLI René - 23200 Aubusson
05 55 66 24 08

Gymnastique, Foot, Piscine, VTT, Pétanque
Centre Habitat Les Méris

Ski Club Aubussonnais
BLEUEZ Christophe (Président)
11, Chemin de Chez Palot — 23200 Blessac
05 5583 02 88

Ski de descente et snowboard.

Mont-Dore, via liaison Superbesse.

Tout public, y compris les randonneurs

Carte neige a partir de 29 . - Pass découverture 48 h : 6 [J

Tennis Club Aubussonnais
MAUGARD Cyril (Président)

Hotel Le Chapitre - 53, Grande Rue - 23200 Aubusson

06 80 02 54 22 - cyrilmaugard@free.fr

Ecole de tennis, initiation et perfectionnement a la pratique
du tennis - Compétitions - initiation adultes

A partir de 5 ans.

2 cours extérieurs (stade V. Pakomoff) - Cours intérieurs
(hall polyvalent)

Licence + adhésion. Adultes 60 [, étudiants + 18 ans 45 O,
école de tennis 60 [0 a 80 [J

Vélo Club Aubussonnais
JURY Michel
Farges - 23200 St Marc a Frongier
05 55 66 20 33

Cyclisme sur route, VTT, Cyclo-cross en FFC et UFOLEP

"



Public
Localisation

Cotisation

Activités
Public
Localisation
Cotisation

Adultes et jeunes.

Ecole de cyclisme mercredi 14 h 00 a 16 h 30 départ de la
piscine.

licence, engagements : 30 O .

Yoga
RODDE Andrée
34, route d'Aubusson - 23 500 Felletin
05 55 66 41 63

Postures de yoga et relaxation

Ouvert a tous

Dojo, Lundi : 15 h-16 h 30 - mercredi : 19 h-20 h 30
28 0 et3 0 laséancel h s
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Amicale des Anciens Eleves du Lycée-Collége E. Jamot
Mme Gisele ANTON - Présidente
B.P. 38 - 23200 Aubusson - 06 21 19 03 78

Activités : Lien entre anciens éleves et personnels de I'établissement.
Localisation : Lycée-College E. Jamot
Cotisation : 15 O/an (membre actif) - membre jeune 5 [

Association des Anciens Salariés de Philips
DJENAD Areski
Esplanade Charles de Gaulle - 23200 Aubusson - 05 55 83 82 04
philipsaubusson@orange.fr

Activités : Solidarité aux anciens salariés, actions sociales et
culturelles.

Public : Anciens salariés.

Localisation : Esplanade Charles de Gaulle permanence assurée tous les
samedis de 10 a 11h.

Cotisation : 12 O/an.

Association "ANIMAL BISCUIT”
DEGAND Hélene — GITTARD Gael (Co-présidence)
43, rue Jean Jaurés - 23200 Aubusson - 06 50 74 19 36

Activités : Diffusion, production et création dans le domaine culturel
(ex. Musique, spectacle vivant, art contemporain ..... )

Public : Diversifié suivant les projets

Localisation : Creuse, Limousin.

Aubusson Accueil
PETIT Monique
13, rue Georges Nigremont - 23200 Aubusson - 05 55 66 14 69

Activités : Travaux manuels et artistiques, activités culturelles et de
loisirs, découverte d’Aubusson et du département, voyages,
bourses aux vétements.

Public : ouvert a toute personne intéressée.
Localisation : Hotel de Ville d’Aubusson, salle au-dessus Bourse du Travail
Cotisation : 18 [
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Aubusson Danse
DUHART Monique (Présidente)
8, rue Corot - 23200 Aubusson

05 55 66 33 42

Activités : Cours de danse de société.
Public : Débutants et confirmés.
Localisation : Aubusson - Esplanade Charles de Gaulle — Salle « Le Pied au
Plancher »
Fréquence des cours : tous les mercredis a partir de 18 h 45.
Cotisation : Adhésion annuelle : 15 [0 ou 10 O pour étudiants et jeunes de

-25 ans + Cours : 17 O/mois ou 45 O/trimestre.

Aubusson Patchwork
Brigitte FOURCHES (Présidente)
Lotissement Plein Sud - 23200 Aubusson - 05 55 66 89 30

Activités : Initiation et pratique des différentes techniques de
patchwork.
Public : Tout public adulte initié aux travaux d‘aiguilles
Localisation : Salle du 3°™® age, rue Saint Jean, tous les lundis et le
2eme mercredi du mois de 14 ha 17 h
Cotisation : 20 O/ an.
Bilboquet

Odile SCHERMESSER (Présidente)
24, rue de Saint Séverin — 23120 Valliere - 05 55 66 00 19
Etienne PYLYPIW (Animateur)
Les Pelades — 23130 St DIZIER-la-Tour - 06 13 49 66 10
Adresse mail : bilboquet.23@free.fr

Activités : Initiation au Cirque.
Public : mercredis :
del10haillh: 3/5ans
del11hail2h:6-8/9ans
Localisation : Hall Polyvalent le mercredi.

Bridge Club Aubussonnais
LANGLOIS Anne
Le Monteil - 23250 St Georges La Pouge - 05 55 66 97 71

Activités : Bridge, jeu de cartes

Public : Tous publics

Localisation : Esplanade Charles De Gaulle, a Aubusson.
Cotisation : 40 O/an

Cantate En Fa
Présidente : Annick POIREAU-PICARD - Le Chancet - 23500 St Georges Nigremont
1S



05 5567 47 39

Chef de Ceceur : Frantz Avril - 05 55 67 21 43

Adresse mail : cantateenfa@yahoo.fr — http : //cantate-en-fa-web-com.asso-web.com

Activités

Public
Localisation

Cotisation

Chorale, concerts ainsi qu’animations sur demande -
Répertoire trés varié : chants sacrés, chants du Moyen-Age,
de la Renaissance, traditionnels, Négro Spiritual et chansons
variés.

adultes, formation musicale non exigée.

Felletin et Aubusson, le mardi soir, alternativement.

50O

Les Restaurants et Relais du Coeur de la Creuse
HLM Chabassiere — Bat. 1 - Porte 6 — Aubusson — 05 55 67 38 16
Présidente : Mme Arlette BERTHOMIER - Le Maupuy - Rte de Bénévent

Public
Activités

Ouverture

Activités

Public
Localisation

Cotisation

23000 St Sulpice-le-Guérétois — 05 55 51 10 90

Personnes en difficulté.

Distribution de denrées, accueil, café, vestiaire, atelier

« cinéma », informatique.

Centre ouvert les mardis et vendredis de 14h a 16h30
pendant la campagne d’hiver (a compter de fin novembre
2011 jusqu’a fin mars 2012)

Animateur du Centre : Jacques CHETIF

CHEYENNE COUNTRY
DESCOMPS Valérie (Présidente)
La Borderie — 23200 Blessac

05 5567 79 04

Apprentissage de danses en lignes et danses country,
Organisations de stages, démonstration et animations sur des
manifestations.

Tout public, adultes et enfants, débutants et confirmés.

Hall Polyvalent Aubusson (petite salle)

Tous les mardis de 18nh30 a 19h30 pour les débutants et de
19h45 a 21h00 pour les confirmés.

Adhésion annuelle en septembre de 10 O par adultes et

5 O par enfant de moins de 18 ans.

Cotisation trimestrielle de 25 [ par adulte et 15 [ par enfant
de moins de 18 ans.

Chorale “La Pierre qui Chante”
Président : M. Dominique LEMAIRE

1€



La Basse - 23500 POUSSANGES - 05 55 66 41 86
lems23@orange.fr

Activités : Technique et découverte de la voix

Public : Tous publics

Localisation : Salle Polyvalente de St Quentin-la-Chabanne : mercredi 20/22h
Cotisation : 15 O/an

Cinéma Le Colbert
PALLIER Gilles
50, Grande Rue - 23200 Aubusson
05 5566 10 72

Activités : Cinéma, séance Art et Essai, soirées thématiques,
rencontres avec les cinéastes, rencontres et animations avec
les scolaires.

Localisation : 50, Grande Rue. 2 salles de 121 et 257 places.

Centre d’Animation de la Vie Locale “Clé de Contacts”
(agrément Centre Social) - Tarif adhésion : 2 €, tarifs spécifiques selon les activités
Pble Enfance Jeunesse - 10, avenue de la République
23200 Aubusson - Tél. 05 55 67 77 29 - cledecontacts@wanadoo.fr

Le Centre d’Animation de la Vie Locale “Clé de Contacts” est un outil au service de la population : son
projet social est axé prioritairement sur I'éducation des enfants et des jeunes, sur le soutien a la
fonction parentale, sur l'accompagnement et le soutien aux initiatives locales, sur I’éducation a la
citoyenneté et sur l'ouverture a la culture. Il offre et développe des activités, met a disposition du
public des ressources et des informations afin de faciliter la vie quotidienne et de renforcer les liens
entre les individus et les générations.

Une équipe pour vous accueillir :

Isabelle RAPINAT : direction

Angélique MAUFUS : accueil et animation

Raphaél VERNAT : animation et coordination Contrat Educatif Local
Marie-Paule DENNERY : responsable Relais d’Assistantes Maternelles
Maud PEUFLY : animation Relais d’Assistantes Maternelles
Claudine PIOT : Comptabilité

Les activités proposées par Clé de Contacts

L’Accompagnement scolaire :

Action permanente de l'association, I'accompagnement scolaire offre aux jeunes aubussonnais une
structure alternative pour évoluer dans leur scolarité. Organisée dans les 2 grandes salles du Péle
Enfance, les séances sont assurées par une équipe de bénévoles, et encadrées par les animateurs de
Clé de Contacts.

Horaires/lieux:

Les mardis et jeudis de 16h30 a 18h00 pour |’école “La Clé des Champs” et I’école Villeneuve, a Clé
de Contacts.

Les mardis et jeudis de 17h00 a 19h00 et le mercredi de 14h00 a 17h00 pour les collégiens, a Clé de
Contacts.
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Les lycéens sont accueillis et une salle est mise a leur disposition en fonction de leurs besoins.

Quand les enfants ont fini leur travail scolaire, ils rejoignent David dans la salle de lecture, équipée de
gros matelas, de gros coussins colorés, d'étageres débordantes de livres, de murs qui n‘ont pas
d’oreilles mais qui réveraient d’en avoir...Dés qu’il ouvre sa valise, les enfants se mettent en position :
assis en tailleur, mains sous le menton pour soutenir leur téte qui va se gorger d’histoires, les oreilles
grandes ouvertes... Un (grand) clin d’oeil a la médiathéque intercommunale qui nous préte tous ces
livres......

Les ateliers vacances :

Lors des ateliers vacances, des activités culturelles et sportives sont proposées aux jeunes a partir de
11 ans pendant les vacances scolaires. Les activités ont lieu soit sur la journée, soit sur la demi-
journée : activités originales telles le Tchoukball, le Basket en fauteuil roulant, le Stop Motion aux
activités plus classiques telles le cinéma, les baignades pendant I'été, il y en a pour tous les go(ts !
Alors n’hésitez pas, demandez le programme !

Les séjours vacances :

Pendant les vacances scolaires d’hiver, de printemps et d’été I’équipe d’animation propose des séjours
d’'une semaine pour les ados a partir de 11 ans (séjour neige, pleine nature, découverte de grandes
villes comme Paris...)

Point Information Jeunesse (PI1J) : le PIJ c’est LE lieu d'information et de documentation en
direction des moins de 26 ans. Vous trouverez tous les renseignements nécessaires et utiles au sujet
de I'enseignement, la formation - les métiers, I'emploi, les formations continues, la vie quotidienne, les
loisirs, les sports, les vacances.... Que ce soit en France ou a | ‘étranger. Pour répondre a vos
questions, I'équipe d’animation est la pour accompagner les projets, proposer des activités, étre a
I’écoute des jeunes. Un acces gratuit a internet est disponible.

Les séjours vacances familles (dispositif CAF) : quelques jours de vacances en famille organisés
par Clé de Contacts pour partir autrement !

Les sorties familiales : pour se faire plaisir en famille, des sorties sont prévues pour les enfants, les
parents, les grands-parents, les tontons, les taties, les cousines, les cousins... et les amis aussi !

Le Forum des Associations : depuis 8 ans, c’est LE rendez-vous incontournable de la rentrée pour
faire son marché aux activités de I'année : des traditionnels (et néanmoins exceptionnels !) clubs de
sports, aux programmes culturels enjoués et épicés des associations qui ne le sont pas moins, vous les
découvrirez a travers les démonstrations et les ateliers proposés... Les bénévoles associatifs se mettent
4 pour vous divertir : Rendez-vous le premier week-end de septembre.

Le Contrat Educatif Local : Clé de Contacts est chargée de la coordination du Contrat Educatif Local
(CEL). Le CEL est un dispositif qui permet aux associations de proposer des projets avec des objectifs
communs dont le but est de créer un tissu associatif fort, connu et reconnu sur la communauté de
communes Aubusson-Felletin. Toutes les associations peuvent participer au CEL et déposer des projets.
Renseignements aupés de R. Vernat, coordinateur du CEL - raphael.vernat@hotmail.fr

Le Relais CAF : les usagers peuvent diretement accéder au site Internet de la CAF et obtenir des
informations générales, mais aussi consulter leur dossier grace a la borne CAF mise a disposition.

Coquelicontes : “Clé de Contacts” accueille chaque année des spectacles a Aubusson dans le cadre du
Festival Itinérant de Contes en Limousin.

Le Café Toudou : depuis septembre 2009, le Café Toudou (lieu d'accueil enfants/parents) a ouvert
ses portes. La premiére fonction d’un lieu d’accueil enfant/parent est I'accueil des enfants (de moins de
6 ans) et des adultes référents (parents ou autre membre de la famille).

Il est animé par des accueillantes bénévoles, elles-mémes mamans et une salariée de Clé de Contacts.
Il permet de créer un lien social entre les familles, entre les enfants a travers le jeu et les activités,
mais aussi entre les adultes, et permet a certains de sortir d’'un certain isolement.
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Ce n’est pas un mode de garde, c’est un lieu de rencontre et de partage entre les enfants et les
parents. Ce sont les familles qui le fréquentent et qui le font vivre.

De 9h00 a 11h30, chaque ler et 3éme mercredi de chaque mois a l'accueil de loisirs du P6le Enfance
Jeunesse Famille.

Au mois de juillet I'accueil ne pouvant se faire sur le POle, des sorties collectives seront assurées sur le
ler et 3éme mercredi.

- Fermeture : mois d'ao(it et vacances de Noél

- Age des enfants accueillis : enfants de moins de 6 ans

- Participation financiére : 2 O d’adhésion a Clé de Contacts, gratuit pour les moins de 3 ans

- Conditions d’admission et d’accueil : I'accueil est libre et sans inscription préalable.
Les jeunes enfants sont accompagnés par un adulte référent (parent, grand parent....) pour le temps
donné.

Le Relais d’Assistantes Maternelles “Roul’doudou” : le RAM est un lieu d’informations, de
rencontres et d’animations pour les parents, les assistantes maternelles et les jeunes enfants.

Horaires des permanences :
Chaque mercredi et vendredi, de 14h00 a 17h00 / chaque 2éme samedi du mois, de 9h00 a 12h00 ou
sur rendez-vous selon les disponibilités des animatrices. Contact 05 55 67 55 61 -
rouldoudou23@orange.fr

Horaires et lieux des ateliers d’éveil :

A Aubusson : chaque lundi, mardi et jeudi, de 9h00 a 11h30 au P6le Enfance Jeunesse

A Felletin* : le mardi, de 9h00 a 11h30 au CLSH

A St Amand” : le vendredi, de 9h00 a 11h30 a la salle polyvalente

A St Alpinien*: le vendredi, de 9h00 a 11h30 a la salle polyvalente

A Crocg* : le lundi, de 9h00 a 11h00 a la salle des fétes

A Mérinchal” : le lundi, de 9h00 a 11h00 a la salle des associations

(* suivant un calendrier déterminé, s'adresser au RAM ou a la Mairie concernée pour connaitre les
dates).

La Capoeira : véritable philosophie de vie au Brésil, la Capoeira est un art martial ol les chants et la
musique font croire a une danse. La capoeira est complexe : esprit de jeu, combat, explosivité et
endurance, acrobaties, danse, chant et musique. Théo-o-Limao propose des cours de capoeira au DOJO
les samedis de 11h00 a 15h30. Renseignements auprés de Clé de Contacts ou
theo.weimann@yahoo.fr

La Langue des Signes Francaise : sous forme de petits jeux de communication visuelle, une
animatrice expérimentée vous fait découvrir une langue vivante officielle depuis 2005 et vous apprend
a communiquer avec vos mains, votre visage et votre corps. Les Mardis de 18h30 a 19h30 (groupe
débutant) et de 19h30 a 20h30 (groupe confirmé) dans les locaux de Clé de Contacts. Renseignements
auprés de Clé de Contacts ou Isf23@hotmail.fr

Divers organismes sociaux et associations propose leurs activités ou ont leur permanence au
"Péle Enfance Jeunesse Famille”

Cantate en Fa : pour donner de la voix en respectant le LA, le Chef de Choeur vous en donne a
I'ouvrage ! Renseignements 05 55 67 47 39 ou cantateenfa@yahoo.fr Les Mardis soir au Péle
Enfance.

CAF, CRAMCO, CIDFF, le Centre d’Alcoologie, CICAS, MGEN, UFC Que Choisir, Fédération du Logement,
la Gestion Locative Pro BTP, Inspection du Travail, Rencontres et Partages, L'Aide a l'arrét du Tabac,
I'association Pivoine, Lom Pouls du Monde, La Ligue des Droits de I'Homme, La Leche League...
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Renseignements aupres de l'organisme ou de |'association. Planning des permanences disponible au
PGle Enfance Jeunesse.

Club coeur et santé Aubusson-Guéret.

Association de cardiologie du Limousin
SUCHAUD Mireille (animatrice du club Coeur et Santé A — G et déléguée régionale de
I"association de cardiologie du Limousin)
Le Fot - 23200 Saint Amand - 05 55 83 87 40

Activités : Prévention des maladies cardio-vasculaires et apprentissage
des gestes qui sauvent.

Public : Tous publics : enfants, ados, adultes

Localisation : Gym douce et Bien étre, ouvert a tous, mais particulierement

aux cardiaques, hypertendus, diabétiques, insuffisants
respiratoires, pour les autres problémes de santé, téléphoner
a I'animatrice, deux séances gratuites.
Hall Polyvalent : mardi de 15h a 16h - jeudi de 14 h a 15h
Cotisation : 76 [/saison, une séance par semaine et 85 [J /saison deux
séances par semaine (l'assurance, la licence et I'adhésion compris)
o Autres activités 10 [J : Gestes qui sauvent
o Parcours du cceur gratuit : 31 mars et 1°" avril 2012
o Parcours du coeur scolaire : vendredi 23 et 30 mars 2012
o Semaine du coeur en septembre 2012.

Association "Libre cours"
CATHALA Luce (Professeur)
112A rue Vaveix - 23200 Aubusson - 05 55 66 21 61

Activités : Cours et ateliers de danse contemporaine. Etirement
Relaxation, renforcement musculaire.

Public : Enfants a partir de 4 ans, ados et adultes.

Localisation : "le pied au plancher", Esplanade Charles De Gaulle.

Cotisation : 15 O d'adhésion + 130 [0 a I'année. Pour les chomeurs -

RSA 15 OO0 + 80 [I.

Club des Ainés Ruraux « La Joie de Vivre Ensemble »
CHASSAIN Guy (Président)
3, rue Georges Nigremont — 23200 Aubusson - 05 55 66 27 78
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Activités

Public
Localisation

Cotisation

Activités

Localisation

Activités

Localisation
Cotisation

Gym, Piscine : horaires réservés, mise a niveau informatique
Voyages.

Retraités, adhérents Ainés ruraux

Dojo, Piscine Municipale, Salle Club, réunions 23, rue St Jean,
1°" et 3°™€ jeudi du mois.

17 O/an

Compagnie Fée d'Hiver
Léon Le Franc - 23200 BOSROGER
Frédéric COURTIAL (Président)
Contact : 055583 10 66 ou 06 87 41 33 18
feedhiver23@orange.fr - www.feedhiver.net

Atelier théatre pour enfants de 7 a 8 ans :
Le mercredi de 14h a 15h
Atelier théatre pour enfants de 9 a 11 ans :
Le mercredi de 15h a 16h30
Atelier théatre pour enfants de 11 a 15 ans :
Le mercredi de 16h30 a 18h
Ateliers sur Cour - Jean Macé - 20, rue Chateaufavier

Compagnie Le Chat Perplexe
SAUTARD Nina (Administratrice)

20, rue Chateaufavier - BP 93 - 23200 Aubusson - 05 55 66 81 94

lechatperplexe@wanadoo.fr

Créations et diffusions de spectacle vivant, jeune public,
adulte, théatre musical,conte, théatre d’objet.

Partout en France.

5 O de date a date.

Conservatoire Départemental de Musique Emile GOUE

Activités
Public
Localisation
Cotisation

1, avenue René Cassin - 23000 Guéret
05 44 30 26 90

Enseignement musical

Tous publics

De septembre a juin : 1°" étage Ecole Maternelle Sandeau
194 O pour le solfege et un instrument, 135 O formation
musicale.

Creuse Voyages Détente — Aubusson tapisserie

Activités

TARNAUD Martine (Présidente)
La Ribiére - 23200 Alleyrat
06 07 09 92 82, fax :05 5566 27 17
tarnaud.martine@wanadoo.fr

Découvrir des régions de France, différents pays étrangers et leur
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Public
Localisation
Cotisation

Activités :
Public
Localisation

Cotisation

population, s'interesser aux arts et traditions populaires, organiser
des rencontres, des spectacles, des repas, des fétes, des
randonnées et des voyages.

Tout public.

Aubusson.

10 O.

Enfermeés Dehors

Plan d’Eau de La Naute - 23190 CHAMPAGNAT
Mercédes FOURGEAUD - 06 46 66 03 79

Festival de Musiques actuelles
Tout public

Plan d’eau de La Naute

30

Entente des Générations pour I'Emploi et I'Entreprise

Activités
Public
Localisation

Cotisation

Activités

Localisation

(E.G.E.E.)

Maryse PENET - Déléguée Départementale
10, rue Curie — 23200 Aubusson - 06 25 16 53 39

e-mail : egeecreuse23@orange.fr

Actions en faveur de I'emploi et de I'entreprise
Tout public

sur R.D.V. a Aubusson, La Souterraine, a Guéret et sur
tout le département 23, ainsi que sur le terrain a la
convenance du demandeur.
aucune

Foyer de Jeunes Travailleurs
HORIZON JEUNE

14C, rue des Fusillés - 23200 Aubusson - 05 55 66 13 59

*MAUD Aurélie

Sortie culture et loisirs, action socio-éducative et prévention
des conduites a risque

F.J.T.




Cotisation : 20

*PICARD Maxime

Activités : Point Public Multimédia
Localisation : F.J.T.

Cotisation : 2 [0 adhésion + heures passées
Public : tous publics et jeunes résidents.

Images Innées
Jean-Noél SAINTRAPT - Rue Jean-Jaurés - Aubusson - 05 55 83 89 82
Francois TETEVIDE - Rue des Méris - Aubusson - 05 55 66 83 65

Activités : Histoire et Patrimoine Aubussonnais
Cotisation : 10 OO/an pour bénéficier de toutes les réalisations concues
par I'’Association : cartes postales, livrets.................

L'Autre Scene
CAMPQOS Frédéric (Président)
Avenue des Lissiers - 23200 Aubusson - 05 55 83 88 59

Activités : Programmation de concert, organisation.
Localisation : Avant Scéne.
Cotisation : 10 OI/an.

La Gaule Aubussonnaise (société de péche)
CHEMIN Alain
69b rue A. Assolant - 23200 Aubusson
Secrétaire : Jean-Noél MONTAGNE - 05 55 66 27 75
Trésorier : Paul SLAGHENAUFFI

Activités : Vente de carte de péche et alevinages sur sa zone
d’influence piscicole, concours jeunes
Atelier Péche Nature : responsable J.N. MONTAGNE
Découverte du milieu aquatique et de la faune, respect de
I’environnement, en partenariat avec I'Education Nationale
Localisation : Chalet de péche, les dimanches de 9 h a 12 h, de mars a ao(t.
Groupement Départemental Carpe Creuse
RAIX Michel
Les Buiges - 23200 Aubusson - 06 88 49 80 19
Secrétaire : Nicolas BOY - Trésorier : Stéphane POMMEREUL
gdcc23.wifeo.com - gdcc23@hotmail.fr

Activités : Championnat Départemental de Péche a la carpe :
juillet et aolt
Championnat Régional : mai - juin
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Activités
Public

Localisation

Cotisation

Activités
Localisation

Cotisation

Activités
Public
Localisation

Cotisation

Activités

Championnat National : septembre
Respect de la carpe et de I'environnement et du milieu
aquatique.

La Leche League
MILLEY-ROUBAUD Caroline (Animatrice)
Le Liaport - 23500 Felletin - 05 55 83 29 53
carolline@orange.fr

Soutien et information pour l'allaitement maternel
Femme enceintes, jeunes mamans, papas, avec leurs
enfants, personnes concernées par |'allaitement.
Aubusson ou Felletin, réunion le 1% lundi du mois a 14
Non obligatoire.

Le Cyclique Théatre
MARCHAND Bruno (Directeur artistique)
Esplanade Charles de Gaulle - 23200 Aubusson
05 55830487 /0687503429

Formation, création, production

Aubusson/Département/Région
10 O

Les Affranchis
7, le Brugeau - 23120 Valliere - 05 55 66 65 84

Création de projets spécifiques dans le domaine du Cinéma

Tout public
Creuse - National
Aucune.

Parenthese
SLAGHENAUFFI Arlette (Présidente)
4, Impasse de Chabassiere — 23200 Aubusson
05 55 66 22 46 - 06 78 50 50 26

Aide aux devoirs (primaire et secondaire), diverses activités

les mercredis et durant les vacances scolaires pour les enfants
de 4 a 11 ans, un soir par semaine soirée adolescents pour les
jeunes de 12 a 16 ans, deux apreés-midi par semaine activités
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Public
Localisation

Cotisation

adultes un mercredi par mois atelier familial, vendredi apres-
midi échange parents/enfants (initiation au patchwork), divers
travaux d‘aiguille, etc..., cours d’alphabétisation pour les
personnes d’origine  étrangére, aide aux formalités
administratives.

Tout public.

90, HLM Chabassiére - 23200 Aubusson. 05 55 66 18 51

3 0O par an.

Pastorale des Réalités du Tourisme et des Loisirs

Public
Localisation

Cotisation

Activités

Public
Localisation
Cotisation

(P.R.T.L.)
LEMOINE Bernadette
Lioret - 23200 St Médard-la-Rochette
05 5583 02 37

Découverte du patrimoine religieux, circuits ouverts a tous
Est et Sud du département.
gratuité totale.

Patronage Ste Elisabeth
Mme Sylvie CHAZEAUX (Présidente)

3, rue W. Dumazet - 23200 Aubusson - 05 55 66 69 14

Jeux, activités manuelles, pieces théatrales, liens avec les
personnes agées a la maison de retraite, sorties découvertes,
colonie

Enfants de 5 a 12 ans.

10, rue Jean Jaurés a Aubusson.

Aucune. Participation demandée aux familles pour les
déplacements.

PROXYMA

Nicolas MALHOMME DE LA ROCHE (Président) - Pierre CADARS (Président d’"Honneur)

Activités
Public
Localisation
Cotisation

7, rue Pierre d’Aubusson - 23200 AUBUSSON

0555676043 -067948 13 84
association.proxyma@hotmail.fr

Promotion de la biodiversité culturelle

Tout public
Aubusson

200
(Etudiants, Retraités & Résidents : 15 [0 / Chomeurs : 10 O /
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Activités
Public
Localisation

Cotisation

Minima sociaux : 8 [)

Sauvegarde de la Broderie Sarrazine

Mme DUFOSSE Evelyne (Présidente)

17, Rte de Limoges - Farges — 23200 St Marc-a-Frongier

09 64 44 19 96

Broderie.

Tout age.

ENSA - Place Villeneuve (rez-de-chaussée)
20 O

Scene Nationale d'Aubusson - Théatre Jean Lurcgat

Activités

Public
Localisation

Cotisation

Activités

Public
Localisation

Cotisation

Directeur : Gérard Bono - Président : Gérard Criniére

Avenue des Lissiers - BP 11 - 23200 Aubusson
Relations publiques : Virginie CHABAT

tel 05 55 83 09 09 / fax 05 55 83 09 18
mail : infos@ccajl.com / www.ccajl.com

spectacle vivant : théatre, danse, musique, arts de la piste,
intervention en milieu scolaire et associatif, stages pour
amateurs.

Jeune public, Adulte, Scolaire, Famille.

Accueil du théatre Jean Lurcat du mardi au vendredi de 14 h

a 18 h.

Adhésion (obligatoire pour tout abonnement) 1100 pour les
adultes, 30 pour les jeunes (de la maternelle a 26 ans), 200
pour une famille (3 personnes), 50 [0 pour comité d'entreprise
ou association.

Entrée des spectacles : de 4 [0 a 20 .

Société Musicale d'Aubusson
LE HELLAYE Philippe (Président)

5, rue Jean Moulin - 23200 AUBUSSON - 05 55 66 34 06

animation musicale, tout type de musique. (Jazz, Musette,
Variétés...)

Tout musicien

Esplanade Charles de Gaulle au ler étage.

Répétitions : 20 h 30, un jeudi sur deux.

1 [ par an

Union Nationale des Retraités et Personnes Agées (UNRPA)

2



Activités

Public
Localisation

Cotisation

André ROUGIER (Président)
17, Place Général Espagne - 23200 Aubusson

Actions, revendications, protection sociale, dépendance, etc.

Lutter contre l'isolement par des réunions mensuelles avec
go(ter, jeux, discussion, sorties pour spectacles, voyages,
participation aux restaurants du cceur, etc
retraités

Esplanade Charles de Gaulle

12 O/an

.y
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